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浄土真宗本願寺派 バンクーバー仏教会寺報  

220 Jackson Avenue 

Vancouver, B.C., V6A 3B3 

 
年末におもう布施（ふせ）の心 

 2022年も１２月を迎えます。まだまだ落ち着かない世の中ですが、皆さま無事にお過ごしと念じています。クリス

マスシーズンを迎え、チャリティーが活発になる時期です。仏教では、日々のふだんの暮らしの中で、周りの人をし

あわせにし、また自分もしあわせになる、そんな行いがあります。仏教ではそれを「布施（ふせ）」といいます。

「布施」というとお金や物をもっている人が持っていない人へ施（ほどこ）すこと、と思いがちです。しかし、お

金、物がない人ができる施しのことを｢無財（むざい）の七施（しちせ）」といいます。 

1. 眼施（げんせ）：やさしいまなざしで相手に接する。 

2. 和顔施(わげんせ）：笑顔がやさしい 

3. 言施（ごんせ）：思いやりがあるあたたかいことば 

4. 身施（しんせ）：この身を人のために尽くす 

5. 心施（しんせ）思いやりの心で気くばりをする 

6. 床座施一夜（しょうざせ）：席を譲る 

7. 房舎施（ぼうしゃせ）：の宿を提供する（今の時代は難しいかもしれません） 

 近頃は、この「七施」にもう一つ「聞施」（もんせ）を加えることがあるようです。「聞施」は相手の話を聞くと

いうことです。相手の話をしっかりとよく聞くことで「傾聴（けいちょう）」などともいわれます。 

そもそも「布」は、ひろく行きわたらせる、という意味で「布施」は「ひろく施（ほど）す」という意味です。 

ここで大事なのは、施しで周りの人をしあわせにするのですが、そのことで自分もしあわせになり、こころゆたかに

なる、というところです。自分だけが、相手だけが、だけではありません。自利利他（じりりた）にも通ずるところ

です。 

 無財の七施（笑顔、あたたかいことば、席をゆずること、などなど）の実践で、与える人と、受け取る人とがあた

たかくつながり、人はしあわせになると信じています。また、できる方はローカルのフードバンク（Food Bank)への

ご協力も宜しくお願いします。みなさま、引き続きお身体ご自愛ください。 

 合掌 青木 龍也 

年末・年始のお参り 

１２月３１日（土）午後11:30 PM 除夜の鐘 (於 UBC Asian Center前） 

 １月 １日（日）午前11:00 AM 修正会（於 仏教会） 

＊参拝に事前登録は必要ありません。 ＊12/31 仏教会での除夜会はありません。 
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お念仏のさまたげ -不自由な生活に、お念仏できるありがたさを思う- 

櫻井 法道
さくらい ほうどう

 

小樽市・新光保育園園長 広島市・正向寺衆徒 
 

遺徳しのぶ報恩講 

私が園長を務める新光保育園は、北海道の小樽別院の保育園です。別院では、降雪を前に10月13日

から16日まで、報恩講法要が営まれました。 昨年同様、新型コロナの感染防止として、マスクの

着用はもとより、座席の間隔を広げたり、アクリル板で仕切るなど、徹底した対策をとりました。 

 マスクの生活が長引き、何かと不自由な中でご法要をつとめてお念仏を申していますと、「さま

たげ」ということが思い浮かびました。そして、宗祖親鸞聖人のご生涯でお念仏の「さまたげ」と

なったことに思いをはせました。 

 報恩講は、親鸞聖人90年のご生涯のご遺徳(いとく)を偲(しの)び、ご恩報謝の心を再確認させて

いただく場です。ご恩を偲ばせていただきながら、今こうして「お念仏を申す」ことができる念仏

者としての矜持(きょうじ)・有り難さを再確認してみたいと思います。 

 親鸞聖人のご生涯の中で、お念仏を申すことの「さまたげ」となったものとして、私は三つを思い浮かべました。 

 一つは、旧来の仏教教団からの批判・弾圧です。親鸞聖人35歳のとき、時の国家権力によって「念仏停止(ちょう

じ)」となり、師の法然聖人、そして親鸞聖人ご自身も流罪(るざい)となった「承元(じょうげん)の法難(ほうなん)」

です。 後に親鸞聖人は、主著である『教行信証』に「主上(しゅじょう)（天皇）臣下(しんか)、法(ほう)に背(そ

む)き義(ぎ)に違(い)し」（註釈版聖典471ページ）と、厳しくその念仏弾圧を批判されています。 

 この『教行信証』が執筆された年（１２２４年）をもって、浄土真宗立教開宗(りっきょうかいしゅう)の年とされ

ています。 

 承元(じょうげん)の法難の後も、旧来の仏教教団からの弾圧は続きました。 

 親鸞聖人が晩年にお書きになった「悲嘆述懐和讃(ひたんじゅっかいわさん)」には、「外儀(げぎ)は仏教のすがた

にて 内心外道(ないしんげどう)を帰敬(ききょう)せり」「仏教の威儀(いぎ)をもととして 天地(てんち)の鬼神(き

じん)を尊敬(そんきょう)す」（同618ページ）と厳しく批判されています。 

 二つめは、親鸞聖人が関東におられた頃、その命を奪おうとした「板敷山(いたじきやま)の弁円(べんねん)」のお

話を思い浮かべました。 

 山伏(やまぶし)の弁円は、加持(かじ)・祈祷(きとう)で人々から信仰をあつめていましたが、日に日に訪れる人が

少なくなり、その原因は親鸞聖人の説くお念仏だとして激しい怨(うら)みをいだきます。そして聖人の命をねらうの

ですが、親鸞聖人に会ったとたんに帰依(きえ)し、明法房(みょうほうぼう)という名前をたまわりました。 

 大自然の中で生きる人々は、占(うらない)いやまじない、呪(のろ)いや祟(たた)りといった迷信・俗信(ぞくしん)

をたよりに、日を選び、吉凶(きっきょう)をうらなって生きていました。それ対して、親鸞聖人が説かれる本願念仏

のみ教えは、本来の仏教に根ざした生き方、迷信や俗信に惑(まど)わされることなく、一日一日を大切に暮らす生き

方です。そういった念仏者の生きざまを思うとき、現在の私たちにも、社会にはびこる迷信や俗信が、お念仏を申す

ことのさまたげになっていると言えるでしょう。 

 

「ただ念仏して」 

三つ目は、当時の地方権力者「領家(りょうけ)・地頭(じとう)・名主(みょうしゅ)」です。晩年の親鸞聖人のお手紙

（ご消息(しょうそく)）には、「この世(よ)のならひにて念仏をさまたげんひとは、そのところの領家(りょうか)・

地頭(じとう)・名主(みょうしゅ)のやうあることにてこそ候(そうら)はめ」（同787ページ）と記されています。 

 当時、阿弥陀仏以外の仏・菩薩や神々を軽んじていると言いがかりをつけて、お念仏をさまたげる人々がいまし

た。ところが親鸞聖人は、「念仏する人々は、念仏をさまたげようとする人を哀(あわ)れむ心を持ち、気の毒に思っ

て心から念仏を称(とな)え、その人を助けなければなりません」（現代語版『親鸞聖人御消息』87ページ）と記さ

れ、たとえ念仏者を弾圧する人々であっても、お念仏を申して助けるのですと諭(さと)されています。 

 このように、親鸞聖人は生涯にわたってお念仏の「さまたげ」となるものを課題として、本願念仏を弘めるために

ご苦労されました。それはまた、本願寺の長い歴史にも重なってくると思います。 

 親鸞聖人は『歎異抄』第２条で、関東から命がけで聖人のもとを訪れた門弟(もんてい)に対して「親鸞におきて

は、ただ念仏して、弥陀にたすけられまゐらすべしと、よきひと（法然）の仰(おお)せをかぶりて、信ずるほかに別

の子細(しさい)なきなり」（註釈版聖典832ページ）と言いきられています。 

 親鸞聖人がご苦労された「さまたげ」のことを思いながら、お念仏を申すことのできる身の有り難さを味わう今日

この頃です。 

（本願寺新報 2021年11月10日号掲載）  
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バンクーバー仏教会理事より 

仏教会では、祥月のお参りを仏教会にて参拝を

再開しています。事前連絡は必要ありませんの

で、是非ご参拝ください。尚、参拝後の食事は

再開していませんことご了承ください。 

エドワード小山さんがソーシャルホールの暖房

を直してくれました。有難うございます。 

１２月１１日日曜日９時からお餅つきをしま

す。数の把握が難しいので、仏教会のメン

バーを対象に作ります。メンバー１家族に１

袋と鏡餅セットを差し上げます。5ページ参照 

→(仏教会へ連絡ください)当日お手伝いに来ら

れる方はその時受け取ってください。お手伝い

に来る人数を教えてください（ランチ準備）。 

→(仏教会へ連絡ください)お手伝いに来れなく

てもピックアップしたい方は事前連絡の上、当

日11:30—1:30の間に取りに来てください。 

お手伝いの方へはランチを用意しています。 

追加してお餅をご希望の方は９個＄８で販売し

ています。１２月５日迄にご連絡ください。 

オーダー分を作るので、お餅を希望の方は連絡

ください。      604-253-7033 

(月・火の午前につながりやすいです) 

新年はメンバーシップの更新となります。会費

は同額となっています。会費のお支払いのご協

力を宜しくお願いします。 

合掌 バンクーバー仏教会理事 

[当番１] 主な手伝い日は 
12月 4日（日）10AM 成道会・祥月法要 

12月11日（日） 9AM 餅つき 

 1月 1日（日）11AM 修正会 

 1月 8日（日） 10AM 報恩講・祥月法要 

＊法要参拝日は駐車場・受付のお手伝い 
（祥月の料理はありません）。 

 

キャプテン：ローナ ＆ グレッグ 

当番１のメンバー 
Mrs. Tsuki Aratake 

Mr. &  Mrs. Minoru Asaoka  

Mr. &  Mrs. Bradly Bishop  

Ms. Nicole Bishop 

Mrs. Naoe Bradley  

Mrs. Haruyo Chiba  

Mr. & Mrs. Greg Chor 

Ms. Catherine DeRobert 

Mr. & Mrs. Denny Enjo  

Mr. Yoshio Fujimoto 

Mrs. Nancy Hamanishi 

Mr.  Yutaka Harada 

Mr.&  Mrs. Shigeru Hirai  

Mr. Tim Hirata  

Mr. & Mrs. Kazu Komori  

Mrs. Kikuye Komori 

Mrs. Kazuko Koyanagi  

Dr. Jessica Main  

Mrs. Keiko Nakata  

Mr. Kyle Ohori 

Mr. Colton Oyama 

Mr. Edward Oyama  

Ms. Marie Oyama  

Mrs. Fumiyo Saruya 

Mr. & Mrs. Tom Shirahama 

Mr. & Mrs. Yukihiro Shoji  

Mrs. Chieko Suzuki 

Mr. Roy Tatsumi  

Mrs. Etsuko Tsuji  

Mr. & Mrs. Dan Uyesugi  

Mr. & Mrs. George Uyesugi  

Mr. & Mrs. Susumu Uyesugi 

Mr. & Mrs. John Wong 

Mrs. Frances Xu 
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1959年 

 広瀬種次郎 

 松山いよ 

1960年 

 中関伊八 

 野上三吉 

 原 松次 

 上山ヨシエ 

1961年 

 岩淵市雄 

 庄司幸太郎 

1962年 

 内藤イセ 

1963年 

 水野つる 

 坂田ヨネ 

1964年 

 大橋源吾 

 大江トミ 

 中村彦三 

1966年 

 荒川すて 

 小原シラユ 

1968年 

 滝本与次郎 

 小坂陽太郎 

 藤岡賢二 

1970年 

 矢野健市 

 前田 甲 

 大岡ふさえ 

 辰巳 茂 

1972年 

 弥覇朝憲 

 狩谷五郎吉 

 松井定次郎 

1973年(50回忌) 

 森 ぶん 

 長沢金作 

1974年 

 中村桂三 

 井上 輝 

1975年 

 上手しげ 

 宮田仁之助 

1976年 

 小柳久一 

1977年 

 肥後 一 

 松野孝雄 

1978年 

 中津げん 

1979年 

 中宗根より子 

 山之内敬二 

 小柳 順 

 味元晴枝 

 増原与兵衛 

 浜西憲太郎 

1980年 

 庄司民子 

1982年 

 吉田万亀男 

 中津貴一 

1984年 

 柴田康弘 

 森 健次 

1987年 

 高橋津三郎 

1988年 

 北出吉春 

 森松カズオ 

1989年 

 向井ミネ 

1990年(33回忌) 

 夏原さわえ 

 高崎武雄 

 菅原芳子 

 長沢タツ 

 藤田 清 

 大堀マサ 

1992年 

 高木宣之 

 浜西敏男 

 馬場政子 

1993年 

 南出トシエ 

 小野スエ 

 矢倉 皎 

1994年 

 高田武雄 

1995年 

 浜口さき子 

1996年 

 北川外次郎 

1997年 

 川本正男 

 西 芳子 

 本多和男 

 吉田ヨシエ 

2000年 

 トマネク・満知江 

 増原和歌子 

 岩崎美都次 

 岡本幸男 

 小柳三郎 

 浅岡 孝 

2001年 

 赤坂 実 

 村尾安吉 

 高井信雄 

 山本エイ 

 竹野久江 

2002年 

 原美代子 

 関谷光雄 

 原口正信 

 錦浜さわえ 

2003年 

 小柳スエコ 

 多々良映子 

 西本久米子 

 服部アラン 

2004年 

 竹本ヤスエ 

2005年 

 花月ヒデ 

 竹森市郎 

 米田ミノル 

2006年(17回忌) 

 宮崎与志恵 

2007年 

 北野ケン 

 小森エドワード 

 夏原 薫 

2008年 

 坂田一馬 

 林シゲコ 

2009年 

 五明有一 

 知花ジンジョウ 

2010年(13回忌) 

 米田一雄 

 岡部ヒトシ 

2011年 

 ヌキナ・ロイ 

2012年 

 咲山ミツヨ 

2013年 

 林幸太郎 

 上柿拓生 

 志風笑子 

2014年 

 高田エツコ 

2015年 

 池上キンヤ 

 田原 夢 

2016年（７回忌） 

 高木文子 

 田中マイク 

 福井マコト 

2017年 

 鶴丸千鶴子 

 辻 昭子 

 谷澤正明 

2018年 

 夏越則子 

 竪山ヘンリー 

 福原トシロウ 

2019年 

 林テル 

 中野ドナルド 

 朝岡 満 

2020年（3回忌） 

 ジョシ・クニコ 

 中島ハーバート 

１
２
月
祥
月
法
要
芳
名 

お悔やみ 
 

故人の生涯を偲

び、ご遺族の皆様

に喪心よりお悔や

み申し上げます。 

 

高木スタン(80才) 

11月5日寂 

1958年 

 楯岡初太郎 

 和泉芳子 

 中川仁之助 

1960年 

 上野万太郎 

 佐藤十三朗 

 浜川与惣吉 

1961年 

 小沢周蔵 

1962年 

 馬場庄助 

1963年 

 番野しず 

1964年 

 本間清次 

 上野竹蔵 

1965年 

 寺北イマエ 

1966年 

 熊野亀雄 

 中山七郎 

1968年 

 小柳清一 

1970年 

 堀田一英 

1971年 

 向井富一 

1972年 

 川本コト 

 福永国吉 

1973年 

 北坂ハナ 

 田並あい 

1974年(50回忌) 

 荒木右ゑ門 

 寺井熊次郎 

 長谷部すみよ 

 村尾為市 

1975年 

 中野清市 

 下倉貢 

1976年 

 椋田直作 

 上田三吉 

1977年 

 臼井平江 

1978年 

 橋本トモ 

1981年 

 宇井繁一 

 開田克己 

1982年 

 園田達彦 

1983年 

 矢田源次 

 岡部タキ 

 遠藤茂七 

 中島政子 

1984年 

 山下健一 

 荒木一郎 

1985年 

 湯本珠弥 

 久永クラ 

 園田薫 

1986年 

 大堀源一 

 吉江英四郎 

1987年 

 山本米太郎 

 島 明 

 堀米 造 

1988年 

 浜口常吉 

 丸山蕃 

 木下民代 

1989年 

 中野仁 

 阿宅ハナエ 

 竹本音楠 

 束川ユキ 

 古武家元衛 

1990年 

 藤井忠一 

 三浦義隆 

 大江ミサヨ 

1991年(33回忌) 

 山本リサヲ 

 菊地省三 

 中野一雄 

1992年 

 若原ベティ 

 浜崎重義 

1993年 

 野田力 

 前原順 

1994年 

 今岡英夫 

 及川まきえ 

 中田精一 

1995年 

 藪野志を 

 寺北君代 

1996年 

 近藤要次郎 

 中原加寿子 

 中谷実代 

 酒井小百合 

1997年 

 田中一枝 

 西川利夫 

 清水明美 

1998年 

 小倉俊英 

1999年(25回忌) 

 上山トシエ 

 岩田久江 

 西治子 

 塚本真由美 

 杉延チズエ 

 

2000年 

 黒見 繁 

2001年 

 田本佐市 

2002年 

 麻生カズエ 
 リチャード・ベンディグ 
 黒川久子 

 酒井安治 

2003年 

 山本清子 

2004年 

 谷 謙三 

2005年 

 福本キヨシ 

 水藪富子 

 池田ツタヨ 

 竹田ミチコ 

2006年 

 後藤シゲコ 

 花沢冨三子 

 浦勇セイジ 

 西村マサオ 

 中野美子 

2007年(17回忌) 

 夏越栄 

 大塚カズコ 

2008年 

 松井オトヒロ 

2009年 

 池崎仁志 

 小田道枝 

2010年 

 大江寿美栄 

 森 キヌエ 

2011年(13回忌) 

 北村ミチコ 

2012年 

 嶋ロイ 

 林 義明 

 野村トシハル 

2013年 

アレクサンダー秀子 

2014年 

 岡田玲三 

 中根光男 

2015年 

 小山ミツ 

2016年 

 鳥海和雄 

 錠 早苗 

2017年(7回忌) 

 上山 潔 

 中津義治 

 木本 薫 

2018年 

 寺戸ヨシコ 

 矢田キヨエ 

 河本グレッグ 

 村田ユキコ 

2019年 

 北坂 博 

 西村 茂 

 河面鮎佳 

 野村アサコ 

 竹本正美 

2020年   

 小山 実 

 西村三郎 

 

 

１
月
祥
月
法
要
芳
名 
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フレイザーバレー仏教会より 
１２月と１月のお参りは時間が午前になりますので、お気をつけください。 

１２月３日（土）11 AM 成道会・１２月祥月法要（青木先生） 

 １月７日（土）11 AM 報恩講・１月祥月法要（青木先生） 

２月１１日（土）２PM 涅槃会・２月祥月法要（生田先生） 

３月１１日（土）２PM 春彼岸・３月祥月法要（生田先生） 
 

フレイザーバレー仏教会へのお問合せは、fvbttemple@gmail.comもしくは、604-351-7182へ英語で連絡くださ

い。ご寄付はE-Transferにて。    fvbttemple@gmail.com 
 

Fraser Valley Buddhist Temple 
PO BOX 1619, Aldergrove, BC,  V4W 2V1 

返信先 Vancouver Buddhist Temple  

220 Jackson Avenue, Vancouver, BC   V6A 3B3  

2023 Vancouver Buddhist Temple Membership Form メンバーシップ 更新 
 

Full Name:  _____________________________________________  Toban # ______  New Member? (Circle):  yes     no 

Address:  _______________________________________________   City:  ______________________________________ 

Province:  ______________________________  Postal Code:  _______________  Phone:  _________________________ 

Email Address（ある場合）:  _____________________________＠______________________________________________ 

 

1st Person:  _____________________________________________  Birthdate:  __________  _____  __________  $100.00 

                                                                                                                                       Month        Day        Year 

2nd Person:  ____________________________________________  Birthdate:  __________  _____  __________  $100.00 

                                                                                                                                       Month        Day        Year 

Student’s Full Name:  _____________________________________  School ID #:  ________________________    $25.00 
 

Cash:  __________  Cheque #:  __________         Total:  $________ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Emergency Contact Person緊急時の連絡先 名前:  _______________________________  Phone# 電話:  _____________________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

To receive the Bodhi Mind, please choose either e-mail or Canada Post.  Email:  _____   Canada Post郵送希望:  _____ 

 

To receive by Canada Post, please choose from:  英語のみEnglish  _____    日語のみ Japanese  _____     両方Both  _____ 

2022 VBT もち注文 Mochitsuki Order Form 
 

I would like to receive a Kagami 鏡餅 and Komochi小餅 セットpackage:  YES / NO    (メンバーmembers only) 
 

I would like to order additional 追加注文 mochi:  _____ x $8.00    Total:  $_______     
 

Name:  _________________________________________________________________________________________ 

 

Phone #:  ____________________     Email:  __________________________________________________________ 

 



バンクーバー仏教会寺報 菩提心 ２０２２年 １２月号 
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 
 

   12月1日  2 3 
11AMフレイザーバ

レー仏教会 

4 
10AM 12月祥月 

  成道会 

5 

おモチ注文 

6 7 8 

 

9 10 
10AM 理事会 

 

 

11 
9AM 餅つき 

12 13 14 

 

15 16 17 
10AM オンライン 

サービス 

18 
11:30AM 

シニア昼食ビンゴ 

19 20 21 22 23 24 
 

25 
 

26 27 28 29 30 
 

31 仏教会での参拝

はありません 
 

11:30PM 於UBC 

除夜会の鐘 

1月1日  
11AM 修正会 

於 仏教会 

2 3 4 5 6 7 
11AMフレイザーバ

レー仏教会 

8 
10AM 1月祥月 

  報恩講 

9 10 11 12 13 14 
10AM 理事会 

12月DEC 
2023年 予定 

 1月 8日（日） 10 am １月祥月・報恩講 

 2月12日（日） 10 am ２月祥月・涅槃会 

  3月 5日 (日） 10am ３月祥月・春彼岸会 

月末のお弁当ファンド 

レイズは当面お休み。 

餅つき  Mochi Tsuki（事前連絡が必要です） 
 

１２月１１日（日）にお餅つきを再開します！仏教会メンバー対象です（数の把握の為） 

 当日お手伝いに 

来れる：お手伝いの人数を連絡ください。一家族に、お餅一袋と鏡餅を差し上げます。 

来れない（けど）：ピックアップできます。希望者は仏教会まで連絡ください。 

*当日11:30-1:30pmに仏教会前（pickupのみ） 
 

※メンバーへの無料分以上をご希望の方は有料(8個$9)にて購入できます。連絡ください。 
 

モチつき日 12月11日（日）午前9時はじまり（お手伝いの方は昼食付） 
追加分は当日のお支払いで構いません。 

＊ 各月の祥月後の食事は再開していません。 

＊ 仏教会内ではマスクの着用をお願いします。 

12月5日(月)までに 

注文ください。 

Tel: (604) 253-7033 

P 5参照 


